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จิตอาสา 



บันทึกการเข้าร่วมโครงการที่มุ่งจิตอาสา ประจ าปีการศึกษา........................ 
 

 
ที่ 
 

 

ช่ือโครงการ 

หรือกิจกรรมจิตอาสา 

 

สถานที่ 

ด าเนินโครงการ/กิจกรรม 

 

วัน / เดือน / ปี 
 

 

ช่วงเวลา 

การเข้าร่วมกิจกรรม 

 
จ านวนชั่วโมง/

วัน 

 

ลักษณะของกิจกรรม 

(โดยละเอียด) 

 

ลายมือชื่อผู้รับรองการเข้า
ร่ วมกิ จกกรม (หั วหน้ า
หน่วยงานภายนอก หรือผู้ที่
ได้รับมอบหมายรับผิดชอบ) 

ลายมือชื่อผู้รับรองการเข้าร่วม
กิ จ ก ก ร ม  (ผู้ บ ริ ห า ร
สถ าน ศึ กษ า  /หั ว ห น้ า
หน่ วยงานหรื อผู้ ที่ ได้ รั บ
มอบหมายรับผิดชอบ) 

         

  
 
 
 

       

         

  
 
 
 

       

         

         



บันทึกการเข้าร่วมโครงการที่มุ่งจิตอาสา ประจ าปีการศึกษา........................ 
 

 
ที่ 
 

 

ช่ือโครงการ 

หรือกิจกรรมจิตอาสา 

 

สถานที่ 

ด าเนินโครงการ/กิจกรรม 

 

วัน / เดือน / ปี 
 

 

ช่วงเวลา 

การเข้าร่วมกิจกรรม 

 
จ านวนชั่วโมง/วัน 

 

ลักษณะของกิจกรรม 

(โดยละเอียด) 

 

ลายมือชื่อผู้รับรองการเข้า
ร่ วมกิ จกกรม (หั วหน้ า
หน่วยงานภายนอก หรือผู้ที่
ได้รับมอบหมายรับผิดชอบ) 

ลายมือชื่อผู้รับรองการเข้า
ร่วมกิจกกรม (ผู้ บริหาร
สถานศึ กษา /หั วหน้ า
หน่วยงานหรือผู้ที่ ได้รับ
มอบหมายรับผิดชอบ) 

         

  
 
 
 

       

         

  
 
 
 

       

         

         

  

หมายเหตุ : ผู้กู้รายเก่า(สถานศึกษาเดิม/เลื่อนชั้น) ต้องเข้าร่วมโครงการที่มุ่งจิตอาสา ไม่น้อยกวา่ปีการศึกษาละ 36 ชั่วโมง 
              ผูกู้้รายใหม ่หรอื รายเก่าย้ายสถานศึกษา ต้องเข้าร่วมโครงการที่มุ่งจิตอาสา ไม่น้อยกวา่ปีการศึกษาละ 18 ชั่วโมง 



การนับชั่วโมงกิจกรรมจิตอาสา 
การท ากิจกรรมจิตอาสา ต้องน าแบบฟอร์มจิตอาสาไปด้วยทุกคร้ังที่ท ากิจกรรม เพื่อบันทึกกิจกรรมจิตอาสา พร้อมประตราทับหน่วยงาน + ลายเซ็นรับรองของผู้รับผิดชอบ   
ของหน่วยงาน ลงในแบบฟอร์มจิตอาสา 

ท่ี ประเภทกิจกรรม การนับชั่วโมง/วัน หลักฐานแนบประกอบ 
1. การออกค่ายอาสาพัฒนา จัดโดยมหาวิทยาลัยเท่านั้น หรือจัดโดยสโมสร 

ชมรม 
นับตามช่ัวโมงตามจริง 

แต่ไม่เกินวันละ 8 ช่ัวโมง 
- รับรองโดยอาจารย์หรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโครงการ + บันทึก
กิจกรรมพร้อมลายเซ็นและประทับตราหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโครงการ 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

2. การท ากิจกรรมจิตอาสาเพื่อดูแล พัฒนาชุมชนท่ีพักอาศัย หรือชุมชนอื่นๆ
ท่ีเกียวข้อง 

นับช่ัวโมงตามจริง                 
แต่ไม่เกินวันละ 3 ช่ัวโมง 

- เอกสารรับรองจากชุมชน 
- ประธานชุมชนรับรอง + ตราประทับชุมชน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

3. การบริจาคโลหิต 
- บริจาคได้ 
- บริจาคไม่ได้ เจาะปลายนิ้วแล้ว 
- ยังไม่ถึงจุดเจาะปลายนิ้ว 

 
6 ชม. 

1 – 3 ชม. 
ไม่พิจารณาช่ัวโมงจิต

อาสา 

- เอกสารรับรองจากหน่วยงานท่ีรับบริจาคโลหิต 
- ส าเนาบัตรบริจาค พร้อมแสดงบัตรตัวจริงในวันยื่นเอกสาร 

4. การแสดงความจ านงบริจาคร่างกาย/อวัยวะ ไม่พิจารณาช่ัวโมงจิต
อาสา 

 

5. การอาสาเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมตามท่ีมหาลัยจัดขึ้น 
- การเข้าร่วมพิธีการส าคัญของประเทศ เช่น วันเฉลิมพระชนมพรรษา วัน
ปิยมหาราช วันสงกรานต์ ฯลฯ (ตามความเหมาะสม) 
- การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาลัย ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
 
- การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม เช่น การเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ  
การเข้ารับฟังบรรยาย สัมมนาเชิงปฏิบัติการ อบมรมเชิงปฏิบัติการ การ
ฝึกอบรม ฯ 

 
3 -6 ช่ัวโมง 

 
คิดช่ัวโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ช่ัวโมง 

3 ช่ัวโมง 

 
 
 
- รับรองโดยอาจารย์ หรือ บุคลากรท่ีรับผิดชอบ + ลายเซ็นพร้อม
ประทับตราสถาบัน/หน่วยงาน 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

6. การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนา วัด โบสถ์ วิหาร มัสยิด ส านักสงฆ์ สถาน
ธรรม  
ศาลเจ้า โรงเจ ฯ 

3 – 6 ช่ัวโมง 
- รับรองโดยเจ้าอาวาส พระ แม่ชี ฯ + ลายเซ็นพร้อมประทับตรา
หน่วยงาน 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 



7. การอาสาช่วยเหลืองานอาจารย์และบุคลากรภายในสถาบัน/มหาวิทยาลัย  
คิดขั่วโมงตามจริง 

รับรองโดยอาจารย์  หรือ บุคลากรท่ีรับผิดชอบ + ลายเซ็นพร้อม
ประทับตราสถาบัน/หน่วยงาน 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

8. การช่วยเหลือสงเคราะห์/ช่วยงาน หน่วยงานราชการ มูลนิธิ               
องค์กรการกุศล โรงเรียน โรงพยาบาล สภากาชาดไทย  

นับช่ัวโมงตามจริง                 
แต่ไม่เกินวันละ 3 ช่ัวโมง 

- เอกสารรับรองจากหน่วยงาน 
- เจ้าหน้าในหน่วยงานรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

9. การบริจาคส่ิงของ / การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส / ผู้พิการ 
- บริจาคส่ิงของ กรณีไปจัดกิจกรรม หรือ บริจาคเงิน 
- การอ่านหนังสือ / การอัดคลิปเสียงให้คนพิการ 

 
3 ช่ัวโมง 

3 – 6 ช่ัวโมง 

 
- เจ้าหน้าในหน่วยงานรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

10. การเป็นอาสาสมัครจราจร คิดช่ัวโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ช่ัวโมง 

- เจ้าหน้าในหน่วยงานรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

11. การอาสาช่วยงานมหาวิทยาลัย *กรณีไม่ได้ค่าตอบแทน 
- การเป็นนักดนตรี ช่วยงานในคณะ/มหาวิทยาลัย 
 
- การเป็นตัวแทนนักกีฬา 

- การเป็นเชียร์ลีดเดอร์ / กองเชียร์ 

 
คิดช่ัวโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ช่ัวโมง 

10 ช่ัวโมง 

3 – 6 ช่ัวโมง 

 
 
- เจ้าหน้าในหน่วยงานรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 
 

12. การบริการวิชาชีพ เช่น การสอนวิชาชีพระยะส้ัน การบริการชุมชน คิดช่ัวโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ช่ัวโมง 

- เจ้าหน้าในหน่วยงานรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

 

 
 


