
 

 

       
 

 
 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
 

บันทึกการเข้าร่วมโครงการที่ท าประโยชน์ต่อสังคมหรือสาธารณะ 

ปีการศึกษา…......….. 

 
 
  
 ชื่อ............................ นามสกุล................................... 

สาขาวิชา................................................... ชั้นปีที่................. 



 

 

บันทึกการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ที่ท าประโยชน์ต่อสังคมหรือสาธารณะ ปีการศึกษา….....….......  
 

ชื่อโครงการ /กิจกรรม              
ที่ท าประโยชน์ต่อสังคมหรือ

สาธารณะ 

สถานที่                      
ด าเนินโครงการ /กิจกรรม 

วัน / เดือน / ปี 
 

เวลา จ านวน
ชั่วโมง            

(รวม) /วัน 

ลักษณะของกิจกรรม              
(โดยละเอียด) 

ลายมือชื่อผู้รับรอง            
(หัวหน้าหน่วยงานหรือ   
ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 

ลายมือชื่อผู้รับรอง 
(ผู้บริหารสถานศึกษาหรือ

ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 
        

 
 
 
 

       

        

 
 
 
 

       

        

        



 

 

 
 
 

ชื่อโครงการ /กิจกรรม              
ที่ท าประโยชน์ต่อสังคมหรือ

สาธารณะ 

สถานที่                      
ด าเนินโครงการ /กิจกรรม 

วัน / เดือน / ปี 
 

เวลา จ านวน
ชั่วโมง            

(รวม) /วัน 

ลักษณะของกิจกรรม              
(โดยละเอียด) 

ลายมือชื่อผู้รับรอง            
(หัวหน้าหน่วยงานหรือ   
ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 

ลายมือชื่อผู้รับรอง 
(ผู้บริหารสถานศึกษาหรือ

ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 
        

 
 
 
 

       

        

 
 
 
 

       

        

        



 

 

 

ชื่อโครงการ /กิจกรรม              
ที่ท าประโยชน์ต่อสังคมหรือ

สาธารณะ 

สถานที่                      
ด าเนินโครงการ /กิจกรรม 

วัน / เดือน / ปี 
 

เวลา จ านวน
ชั่วโมง            

(รวม) /วัน 

ลักษณะของกิจกรรม              
(โดยละเอียด) 

ลายมือชื่อผู้รับรอง            
(หัวหน้าหน่วยงานหรือ   
ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 

ลายมือชื่อผู้รับรอง 
(ผู้บริหารสถานศึกษาหรือ

ผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 
        

 
 
 
 

       

        

 
 
 
 

       

        

        



 

การนับชั่วโมงกิจกรรมจิตอาสา 

 การท ากิจกรรมจิตอาสา ต้องน าแบบฟอร์มจิตอาสาไปด้วยทุกคร้ังที่ท ากิจกรรม เพื่อบันทึกกิจกรรมจิตอาสา พร้อมประตราทับหน่วยงาน + ลายเซ็นรับรอง
ของผู้รับผิดชอบ,หน่วยงาน ลงในแบบฟอร์มจิตอาสากยศ. / กรอ. 

ที ่ ประเภทกิจกรรม การนับชั่วโมง/วัน หลักฐานแนบประกอบ 
1. การออกค่ายอาสาพัฒนา จัดโดยมหาวิทยาลัยฯเท่านั้นหรือจัด

โดยสโมสร ชมรมของมหาวิทยาลัยฯ 
นับตามชั่วโมงตามจริง 

แต่ไม่เกินวันละ 8 ชั่วโมง 
- รับรองโดยอาจารย์หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ + บันทึกกิจกรรม
พร้อมลายเซ็นและประทับตราหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

2. การท ากิจกรรมจิตอาสาเพ่ือดูแล พัฒนาชุมชนที่พักอาศัย หรือ
ชุมชนอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 

นับชั่วโมงตามจริง                 
แต่ไม่เกินวันละ 3 ชั่วโมง 

- หนังสือเอกสารรับรองจากชุมชน,หน่วยงาน 
- ประธานชุมชนรับรอง + ตราประทับชุมชน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

3. การบริจาคโลหิต 
- บริจาคได้ 
- บริจาคไม่ได้ เจาะปลายนิ้วแล้ว 
- ยังไม่ถึงจุดเจาะปลายนิ้ว 

 
6 ชม. 

1 – 3 ชม. 
ไม่พิจารณาชั่วโมงจิตอาสา 

- เอกสารรับรองจากหน่วยงานที่รับบริจาคโลหิต 
- ส าเนาบัตรบริจาค พร้อมแสดงบัตรตัวจริงในวันยื่นเอกสาร 

4. การแสดงความจ านงบริจาคร่างกาย/อวัยวะ ไม่พิจารณาชั่วโมงจิตอาสา  
5. การอาสาเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมตามที่มหาลัย,คณะจัดขึ้น 

-  การเข้าร่วมพิธีการส าคัญของประเทศ เช่น วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา วันปิยมหาราช วันสงกรานต์ ฯลฯ (ตามความเหมาะสม) 
 
- การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาลัย ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
 
 

 
3 -6 ชั่วโมง 

 
 
 

คิดชั่วโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ชั่วโมง 

 
 
- รับรองโดยอาจารย์ หรือ บุคลากรที่รับผิดชอบ + ลายเซ็นพร้อมประทับตรา
สถาบัน/หน่วยงาน หรือ เกียรติบัตร 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 
 
 



 
- การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม เช่น การเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ  
- การเข้ารับฟังบรรยาย สัมมนาเชิงปฏิบัติการ อบมรมเชิงปฏิบัติการ 
การฝึกอบรม ฯ 

 

3 ชั่วโมง 

 
- รับรองโดยอาจารย์ หรือ บุคลากรที่รับผิดชอบ + ลายเซ็นพร้อมประทับตรา
สถาบัน/หน่วยงาน หรือ เกียรติบัตร 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

6. การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนา วัด โบสถ์ วิหาร มัสยิด ส านัก
สงฆ์ สถานธรรม  
ศาลเจ้า โรงเจ ฯ 

3 – 6 ชั่วโมง 
- รับรองโดยเจ้าอาวาส,พระลูกวัด,แม่ชี,ผู้ดูแลสถานที่นั้น + ลายเซ็นพร้อม
ประทับตราหน่วยงาน 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

7. การอาสาช่วยเหลืองานอาจารย์และบุคลากรภายในสถาบัน
มหาวิทยาลัย,คณะ 

คิดชั่วโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ชั่วโมง 

รับรองโดยอาจารย์ หรือ บุคลากรที่รับผิดชอบ + ลายเซ็นพร้อมประทับตรา
สถาบัน/หน่วยงาน 
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

8. การช่วยเหลือสงเคราะห์,ช่วยงาน หน่วยงานราชการ มูลนิธิ               
องค์กรการกุศล โรงเรียน โรงพยาบาล สภากาชาดไทย  

นับชั่วโมงตามจริง                 
แต่ไม่เกินวันละ 3 ชั่วโมง 

- เอกสารรับรองจากหน่วยงาน 
- เจ้าหน้าทีห่น่วยงานนั้นรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

9. การบริจาคสิ่งของ / การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส / ผู้พิการ 
- บริจาคสิ่งของ กรณีไปจัดกิจกรรม,โรงทาน 
 
- การอ่านหนังสือ / การอัดคลิปเสียงให้คนพิการ 

3 ชั่วโมง 
 

3 – 6 ชั่วโมง 

 
- เจ้าหน้าทีห่น่วยงานนั้นรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

10. การเป็นอาสาสมัครจราจร คิดชั่วโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ชั่วโมง 

- เจ้าหน้าทีห่น่วยงานนั้นรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

11. การอาสาช่วยงานมหาวิทยาลัย *กรณีไม่ได้ค่าตอบแทน 
- การเป็นนักดนตรี ช่วยงานในคณะ/มหาวิทยาลัย 
 
 
- การเป็นตัวแทนนักกีฬา (มีหนังสือแจ้งรายชื่อจากทาง
มหาวิทยาลัย ในการแข่งขันกีฬาภายนอกกับมหาวิทยาลัยในเครือ
ราชมงคล) 

 
คิดชั่วโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ชั่วโมง 

 
10 ชั่วโมง 

 

 
 
- เจ้าหน้าที่หน่วยงานนั้นรับรอง,อาจารย์ผู้ดูแลกับกิจกรรมนั้นหรือกีฬานั้น +  

พร้อมตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 
 
 



- การเป็นเชียร์ลีดเดอร์ / กองเชียร์ (มีหนังสือแจ้งรายชื่อจากทาง
มหาวิทยาลัย ในการแข่งขันกีฬาภายนอกกับมหาวิทยาลัยในเครือ
ราชมงคล) 

3 – 6 ชั่วโมง 
 
- เจ้าหน้าที่หน่วยงานนั้นรับรอง,อาจารย์ผู้ดูแลกับกิจกรรมนั้นหรือกีฬานั้น +  
พร้อมตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

12. การบริการวิชาชีพ เช่น การสอนวิชาชีพระยะสั้น การบริการ
ชุมชน 

คิดชั่วโมงตามจริง             
ไม่เกิน 7 ชั่วโมง 

- เจ้าหน้าทีห่น่วยงานนั้นรับรอง,หนังสือรับรอง + ตราประทับหน่วยงาน  
- ภาพถ่ายท ากิจกรรม ต้องมองเห็นผู้กู้ยืมชัดเจนในภาพถ่าย 

 

หมายเหตุ กิจกรรมอ่ืนๆที่เรียนใน e-Learning ของ Thai MOOC ไม่สามารถน ามานับชั่วโมงจิตอาสาได้ เนื่องจากไม่ใช่กิจกรรมที่ทางกองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษาก าหนด 

  

https://lms.thaimooc.org/courses
https://lms.thaimooc.org/courses

